
 

 
ACCUEIL DES PARTICIPANTS ET TEST DE FONCTIONNEMENT 
DIGITAL (PAR DELTA 7) 
 

 
ALLOCUTIONS INAUGURALES  

 
Professeur Bertrand Fougère, Professeur des Universités-Praticien Hospitalier, Gériatrie, CHRU de Tours 
Madame Cathy Munsch-Masset, Adjointe au maire déléguée à la santé et aux solidarités, Ville de Tours 
Madame Marie-Noëlle Gerain-Breuzard, Directrice Générale, CHRU de Tours 
Monsieur Philippe Vendrix, Président de l’Université de Tours  
Docteur Isabelle Annaheim-Jamet, Directrice de l’offre médico-sociale, ARS Centre-Val de Loire  
Docteur Philippe Chalumeau, Député d’Indre-et-Loire 
Madame Brigitte Bourguignon, Ministre déléguée auprès du ministre des solidarités et de la santé, 
chargée de l’autonomie 
 

 
SESSIONS THÉMATIQUES 
 

Modérateurs : Denis Angoulvant, Cardiologue, Tours et Bertrand Fougère, Gériatre, Tours 

9h30-10h15 : Actualités en cardio-gériatrie – Olivier Hanon, Gériatre, Paris 

10h15-10h45 : Troubles du rythme chez le sujet âgé – Laurent Fauchier, Cardiologue, Tours 

 
 
10h45-11h15  

Pause-café, visite des stands virtuels et des e-posters. 
 

Modérateurs : Jean-Noël Trochu, Cardiologue, Nantes et Vianney Breard, Gériatre, Sancerre 
 

11h15-11h45 : Insuffisance cardiaque et grand âge – Jean-Noël Trochu, Cardiologue, Nantes 

11h45-12h15 : Cardiopathie ischémique du patient âgé – Denis Angoulvant, Cardiologue, Tours 

12h15-12h30 : Le rétrécissement aortique de la personne très âgée : la révolution du TAVI 
(remplacement valvulaire percutané) – Alain Mirza, Chirurgien thoracique et cardio-vasculaire, Tours et Fanny 
Poitau, Gériatre, Tours 
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12h30-13h30  
Pause déjeuner (libre)  

 
 
PREMIÈRE SESSION ATELIERS  (1 atelier au choix)      

 
 
 

Atelier n°1 : Pour une approche médicamenteuse adaptée 

Modérateurs : Mary-Christine Lanoue, Pharmacien coordonnateur d’OMéDIT Centre-Val de Loire, Tours  
et Adeline Boudet, Pharmacien ERVMA Centre-Val de Loire, Tours  
 

13h30-13h45 : La prescription des anticoagulants pour fibrillation atriale non valvulaire ou maladie 
thrombo-embolique veineuse chez les patients fragiles. Qu’en est-il chez le patient chuteur ? – Patrick 
Friocourt, Gériatre, Blois 

13h45-14h00 : Approche pharmaceutique dans le parcours du patient dans la prise en charge 
cardiologique du patient âgée – Laura Foucault-Fruchard, Pharmacien, Tours 

14h-14h15 : Spécificités dans la prise en charge de l’hypertension artérielle du sujet âgé : que nous 
disent les recommandations éditées en 2018 par la Société Européenne de Cardiologie ? – Marc Goralski, 
Cardiologue, Orléans 

14h15-14h30 : Dépister et traiter l’hypotension orthostatique pour en prévenir ses complications – Léa 
Prevost, IDE, Tours 

14h30-14h45 : Discussion 
 
 

Atelier n°2 : Le parcours de la personne âgée insuffisante cardiaque  

Modérateurs : Pierre Gouabault, Directeur d’EHPAD, Bracieux et Pascal Blanc, Gériatre, Orléans 

 
13h30-13h45 : Dispositif PRADO : l’accompagnement du retour à domicile. – Hélène Boutet, responsable des 
services en santé de l’assurance maladie, Tours 

13h45-14h00 : La prévention cardiovasculaire en médecine générale : le suivi du patient âgé – Clarisse 
Dibao-Dina, Médecin généraliste, Amboise 

14h-14h15 : Insuffisance cardiaque en EHPAD : prévention des complications, anticipations des 
décompensations et formations des soignants. Retours d’expériences – Marie-Astrid Mallet, Infirmière de 
l’HAD Loir-et-Cher et Jean Rouleau, Médecin coordonnateur, Contres 

14h15-14h30 : Télé-cardiologie : état des lieux et perspectives en gérontologie – Pascal Blanc, Gériatre, 
Orléans 

14h30-14h45 : Discussion 

 
 
14h45-15h15  

Pause-café, visite des stands virtuels et des e-posters. 
. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Merci ! 

 



 
 
 

 
 DEUXIÈME SESSION ATELIERS (1 atelier au choix)      
 

 

Atelier n°3 : Cœur et Fragilité 

Modérateurs : Patrick Friocourt, Gériatre, Blois et Habib Hallak, Gériatre, Châteauroux 
 

15h15-15h30 : Présentation d’une unité hospitalière de cardio-gériatrie – Fabienne Bellarbre, Gériatre, 
Poitiers 

15h30-15h45 : Maintenir une activité physique chez le patient âgé insuffisant cardiaque – Philippe 
Vernochet, Cardiologue, Ballan-Miré 

15h45-16h00 : Alimentation du sujet âgé souffrant de maladie cardiaque. Concilier apport limité en sel et 
prévention de la dénutrition – Arnaud De Luca, Médecin nutritionniste, Tours et Marie-Pierre Kut, Diététicienne, 
Tours 

16h00-16h15 : Humeur, cognition et maladie cardiaque – Jacques-Alexis Nkodo, Géronto-Psychiatre, Tours  

16h15-16h30 : Discussion 

 

Atelier n°4 : Atelier Éthique 

Modérateurs : Sophie Goberville-Pyrault, IDE, Tours, Eric Fregona, Directeur adjoint de l’AD-PA, Saint-Maure-des-
Fosses et Solène Blons, IDE de coordination ERVMA Centre-Val de Loire, Tours  
 

15h15-15h45 : Introduction aux grands concepts de la psychologie cognitive dans la prise de décision 
médicale – Wassim Gana, Médecin généraliste, Blois/Tours 
15h45-16h15 : Approches éthiques du bénéfice-risque dans la démarche de soin – Benoit Pain, Philosophe, 
Poitiers 

16h15-16h30 : Discussion 

 

 
RÉFORME DU GRAND ÂGE ET POLITIQUES À VENIR 

Dominique Libault, président du Haut-conseil au financement de la protection sociale,  
directeur de l’École Nationale Supérieure de Sécurité Sociale (EN3S) et pilote du rapport 
sur la concertation « Grand-âge et Autonomie »  

 

Clôture de la journée : Bertrand Fougère, Gériatre, Tours 

 


