


EDITORIAL

10 et 11 avril 2024 : 5émes Journées Vieillissement et Maintien de ’PAutonomie (JVMA)

Des journées de rencontres et d’échanges pluri-professionnels, au sublime Palais des congrés de Tours
« Aucun de nous ne sait ce que nous savons tous ensemble » Euripide.

Prononcée il y a plus de 2500 ans, cette citation raisonne aujourd’hui au travers du congres des Journées
Vieillissement et Maintien de PAutonomie (JVMA). Sources de mutualisation des savoirs et des compé-
tences, les JVMA se veulent étre un moment de rencontres et de partages entre professionnels du vieil-
lissement.

Ce congreés est organisé en séances plénieres, tables rondes et ateliers interactifs, en présentiel a Tours. Il
s’adresse a tous les acteurs du Vieillissement. Lors des précédentes éditions, 60% des participants étaient
des professionnels médicaux et 40% des professionnels paramédicaux et administratifs. La richesse de
cette pluridisciplinarité a permis d’alimenter de nombreuses discussions sur I’actualité en gériatrie et gé-
rontologie. Il semble fondamental pour une discipline holistique telle que la gériatrie de créer des moments
d’échanges pluridisciplinaires et plurisectoriels.

Fort de son succés lors des éditions précédentes (plus de 400 participants et un taux de satisfaction de 90
% a chaque édition), les JVMA se déroulent sur 2 jours. La 5éme édition se voudra riche en échanges sur
des thématiques variées : actualités 2024 en gériatrie et gérontologie (sciences humaines et sociales, intel-
ligence artificielle, politiques publiques...etc) ; fin de vie : le droit a vieillir dans la dignité ; maladie d’Alzhei-
mer et apparentées : parcours de soins, thérapeutiques et gestion des troubles du comportement ; com-
munication avec les personnes dgées : une approche attentive et adaptée ; logement et habitat ; douleur
; soigner et prévenir les problemes de peau...et encore plein d’autres thématiques en cours de réfiexion.

Par ailleurs, une nouvelle session verra le jour lors de cette 5éme édition : la session spéciale «Les acteurs
de la Silver Eco» ! A cette occasion, un appel a projet «Innovation Gérontologique» est lancé, pour toute
entreprise souhaitant promouvoir lors du congrés, son activité en faveur de solutions novatrices pour la
prise en soins des ainés. En sus, un événement convivial sera également organisé le 10 avril au soir !

Face au vieillissement de la population frangaise, nous devons nous appuyer sur nos intéréts communs a
agir et poursuivre nos efforts réflexifs. Madame Brigitte Bourguignon, Ministre déléguée aupres du Mi-
nistre des solidarités et de la santé, chargée de I’autonomie, était venue ouvrir la 1ere édition et apporter
son soutien aux professionnels de santé dans leurs actions quotidiennes en faveur des personnes agées.
Selon Madame la Ministre, « les solutions pour relever les défis de la transition démographique viendront
des territoires ». C’est dans cet esprit que les JVMA ont été créées.

Ces journées laissent ainsi présager une belle dynamique collective pour la prévention de la perte de I’au-
tonomie et ’accompagnement de nos ainés.

Nous vous espérons nombreux et nombreuses a cette 5éme édition, les 10 et 11 avril 2024 !

Bertrand Fougere
Président du Comité d’organisation JVMA

Sarah Legland
Vice-Présidente du Comité d’organisation JVMA



INTERVENANTS

Aidoun Amal

Basse Catherin
Berrut Gilles

Billé Michel

Bloch Frédéric
Boddaert Jacques
Boudet Adeline
Boulet Cécile

Bricout Héléne

Cartz Piver Leslie
Charras Kévin
Charvet-Pello Régine
Chassagne Philippe
Chavigny Anne-Laure
Courivaud Christine
De Decker Laure

De Hennezel Edouard
De Vivie Annie
Donnadieu Gaélle
Ducluzeau Pierre-Henri
Farah Line

Fougére Bertrand
Fromageau Francoise
Gruson David

Hamili Jean Michel
Hanon Olivier
Janssen Cécile
Jeandel Claude

Joly Laure

Joseph Dominique

Krolak Salmon Pierre
Lamandé Marc

Laoufi Slimane

Leger Yvon

Legland Sarah

Lemoine Léa

Loubet Paul
Maakoun-Vermesse Zoha
Machet Laurent

Mallet Donatien

Moulias Sophie

Nowik Laurent

Paccalin Marc

Philippe Anne
Popot-Chemla Marie-Agnés
Puisieux Frangoise

Rade Quentin

Rivasseau Jonveaux Thérése
Riviere Floriane

Sequin Arthur

Sirvain Serge
Soum-Pouyalet Fanny
Tchalla Achille

Tenenbaum Francoise

uUng Yannick

Vibet Sophie
Viriot-Durandal Jean-Philippe



PARTENAIRES




MRCREDI 10 AvrIiL 2024

08:00 | (OISRASSI ol d'exposition

ACCUEIL DES PARTICIPANTS

08:45 | (OJREIOMN /\/clitorium Ronsard

ALLOCUTIONS INAUGURALES

Bertrand Fougeére, Président du congres des JVMA
Floriane Riviére, Directrice Générale du CHRU de Tours
Clara De Bort, Directrice Générale de ’Agence Régionale de Santé Centre-Val de Loire

09:30 | L[OBS10M ~ ./ciitorium Ronsard

AcCTUALITES EN GERIATRIE ET GERONTOLOGIE
AVEC LE SOUTIEN INSTITUTIONNEL DES EHPAD KORIAN DE L’AGGLOMERATION DE TOURS

Kevin Charras, Directeur Living Lab, Rennes
Laure Joly, Gériatre, Nancy

QU’A-T-ON APPRIS ?
Philippe Chassagne, Gériatre, Rouen

ACTUALITES DANS LE DOMAINE DES SCIENCES HUMAINES ET SOCIALES
Jean-Philippe Viriot-Durandal, Sociologue, Metz

PAUSE CAFE | VISITE DES STANDS ET POSTERS

11:00 | PAOI0MM /. clitorium Ronsard

AcCTUALITES EN GERIATRIE ET GERONTOLOGIE ||
AVEC LE SOUTIEN INSTITUTIONNEL DES EHPAD KORIAN DE L’AGGLOMERATION DE TOURS

Claude Jeandel, Gériatre, Montpellier
Francoise Tenenbaum, Présidente de I’Union des gérontopdles de France, Dijon

L’INTELLIGENCE ARTIFICIELLE VA-T-ELLE REVOLUTIONNER LE GRAND AGE?
David Gruson, Directeur Programme Santé Luminess, Fondateur ETHIK-IA, Paris

ACTUALITES DES POLITIQUES PUBLIQUES
Annie VIDAL, Député Seine-Maritime, Rapporteure de la loi « Batir la societé du bien vieillir »
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12:00 | EHOIOMN ~ ./ciitorium Ronsard so nOfi

SymMpPosiuM SANOFI VACCIN @
POURQUOI PARLER DE LA GRIPPE CHEZ LA PERSONNE AGEE EN 2024 ?
Bertrand Fougere, Gériatre, Tours

PARCE QU’ELLE EST RESPONSABLE DE COMPLICATIONS, NOTAMMENT
CARDIO — VASCULAIRES

Amal Aidoud, Gériatre, Tours

PARCE QU’ON PEUT AMELIORER SA PREVENTION
Héléne Bricout, Affaires Médicales, Lyon

DISCUSSION

PAUSE DEJEUNER | VISITE DES STANDS ET POSTERS

14:00 | ISHOIOMN /. /ciitorium Ronsard

SyMPosIUM ASTRA ZENECA : COMORBIDITES CHEZ LES SUJETS AGES
PREVENIR POUR MIEUX VIEILLIR
Bertrand Fougere, Gériatre, Tours

® LE POIDS DES CO'MORBID'ITES CH,EZ LES PATIENTS AGES @
ENTRE DIFFICULTES ET NECESSITE DE PREVENIR
Jacques Boddaert, Gériatre, Paris

DIABETE DU PATIENT AGE : QUELLES PARTICULARITES ?
QUAND SPECIFICITES RIMENT AVEC COMORBIDITES
Pierre-Henri Ducluzeau, Diabétologue, Tours

©® DISCUSSIONS

15:00 | LIGHOIONN ~ /ciitorium Ronsard

LA MALADIE D’ALZHEIMER ET APPARENTEES : PARCOURS DE SOIN,

THERAPEUTIQUES ET GESTION DES TROUBLES DU COMPORTEMENT
AVEC LE SOUTIEN INSTITUTIONNEL DE €Mels

Pierre Krolak-Salmon, Directeur Médical €meis, Paris
Frederic Bloch, Gériatre, Amiens

REPERAGE ET PRISE EN CHARGE : QUEL EST LE PARCOURS EN 2023 ?
Leslie Cartz Piver, Neurologue, Gériatre, Limoges

ACTUALITES THERAPEUTIQUES : OU EN SOMMES=NOUS ?
Bruno Dubois, Neurologue, Paris

PLACE DES INTERVENTIONS NON MEDICAMENTEUSES (INM)
Thérese Rivasseau Jonveaux, Neurologue, Nancy 6



(O[O B HOIOM ~ . ciitorium Descartes

LA DOULEUR CHEZ LA PERSONNE AGEE : ON EN PARLE ET ON LA TRAITE

Véronique Dardaine-Giraud, Gériatre, Tours
Marie Laurent, Gériatre, Créteil

ACTUALITES SUR LA PRISE EN SOINS DE LA DOULEUR
Anne Philippe, Algologue, responsable du Centre d’Evaluation et de Traitement de la Douleur,
Bordeaux

L’HYPNOSE THERAPEUTIQUE POUR ECHAPPER A LA DOULEUR
Marc Lamandé, Gériatre, Tours

INNOVATION DANS LA GESTION DE LA DOULEUR
Serge Sirvain, Geriatre, Ales

PAUSE CAFE | VISITE DES STANDS ET POSTERS

A[STE]ON M WACIOM /. ciitorium Ronsard

REMISE DES PRIX

SEMAINE NATIONALE DE LA DENUTRITION - OPERATIONS CUSINES OUVERTES SUCRE
Prix SANDRINE BAUMANN-HAUTIN

Agathe Raynaud-Simon, Gériatre, Paris

Sandrine Baumann, Cheffe patissiere, Paris
Eric Fontaine, Président du collectif lutte contre la dénutrition, Grenoble

AWHOIO NI EHOIOM /. ciitorium Ronsard

TABLE RONDE : FIN DE VIE, UN DROIT A VIEILLIR DANS LA DIGNITE

Introduction par madame Catherine
Vautrin, Ministre du Travail, de la Santé et
des Solidarités (sous réserve)

Donatien Mallet, Médecin représentant de la Société francaise d’Accompagnement et de Soins Palliatifs
Francoise Fromageau, Présidente Monalisa

Intervenants :

Edouard de Hennezel, Président-fondateur du Cercle VVulnérabilités et Société

Slimane Laoufi, Représentant Défenseur des Droits

Sophie Moulias, Gériatre et Docteure en éthique médicale

Dominique Joseph, Rapporteure de « fin de vie : faire évoluer la loi ? » du Conseil Economique Social et

Environnemental
7



18:00 | JISHOIOMM il c'exposition

ANIMATION & VERRE DE L’AMITIE

19:00 | PAVREIOMN /i clitorium Ronsard

SPECTACLE « UNE VIE DE FETE »

Conception, mise en scéne : José Manuel Cano Lopez

Textes extraits d’ceuvres littéraires et de textes de personnes
agées des EHPAD de Tours et d’usagers du Plessis

Acteurs d’un soir : personnes égées des différents EHPAD de tours
Choeur théétral : compagnie Diotima et usagers du Plessis
Musique live : Rubin Steiner, Grande, Véro LP

Chorégraphie : Léa Carlosema (danse contemporaine), Luis Salon
(hip-hop)

Direction artistique : Le Plessis, tiers lieu-commun culturel et
humaniste

JEUDI 11 AVRIL 2024

08:00 | OISHOIOM /. citorium Descartes

ATELIER 1 : COMMUNICATION AVEC LES PERSONNES AGEES
UNE APPROCHE ATTENTIVE ET ADAPTEE

Gaélle Donnadieu, Psychologue, Tours
Laure De Decker, Gériatre, Nantes

QUELLES EVOLUTIONS DE LA COMMUNICATION DESTINEE AUX PERSONNES
AGEES DEPUIS 30 ANS ?

Annie De Vivie, Gérontologue - Fondatrice d’Agevillage.com, Paris

LES REPRESENTATIONS DE LA VIEILLESSE DANS LA CHANSON FRANCAISE
Michel Billé, Sociologue, Poitiers

L’ART DE LA CONVERSATION, OU LES BIENFAITS DU «<PAPOTAGE»
Catherine Basse, Neuropsychologue, Belfort

08:00 | (OISHOIOM Scile J\/IVIA 3 niveau +2

ATELIER 2 :

TABLE RONDE UNION DES GERONTOPOLES DE FRANCE @
MIEUX COMPRENDRE LA MISSION DES GERONTOPOLES ET
LEUR UNION

Gilles Berrut, secrétaire du bureau de 'UGF 8



09:00 | LIOBOI0M  .ciitorium Descartes

ATELIER 3 : LOGEMENT/HABITAT
AVEC LE SOUTIEN INSTITUTIONNEL DE ORKYN

Laurent Nowik, Socio-démographe, Paris
Fanny Soum-Pouyalet, Directrice technique ANFE, Paris

ADAPTER SON LOGEMENT A LA PERTE D’ AUTONOMIE
Yannick Ung, Ergothérapeute, Chercheur associé Université Paris Cité, Paris

LOGEMENT CONNECTES POUR FAVORISER LE MAINTIEN DE L’AUTONOMIE
Lisa Pottier, Responsable R&D, Docteure en Design, Bordeaux

ARCHITECTURE DES EHPAD DE DEMAIN
Régine Charvet-Pello, Directrice Générale RCP Design Global, Tours

09:00 | 10:00 N ERVEIEY:

ATELIER 4 . |NNOVATIONS AU SERVICES DES PERSONNES AGEES, LEURS AIDANTS
OU PROFESSIONNELS

Gilles Berrut, Gériatre, Nantes

Line Farah, Directrice Grand Défi « Bien Vieillir », a la Délégation ministérielle Numérique en Santé,
Ministére de la Santé et de la Prévention, Paris

EPOCA

LA TELESURVEILLANCE MEDICALE DU PATIENT AGE POLYPATHOLOGIQUE
Elise Cabanes

MONKA

LA E-SANTE AU SERVICE DES AIDANTS FAMILIAUX

Benjamin Rimaud

OSO-Al

PRESENTATION DE L’OREILLE AUGMENTEE DES SOIGNANTS

UNE SOLUTION QUI AMELIORE LE QUOTIDIEN DE TOUS, EN ETABLISSEMENT
MEDICO =SOCIAL, GRACE AU SON

Thibaut Martin

HELLOARTUP

SALARIE(E)S EN EHPAD : COMMENT LE MUSEE VIRTUEL INCLUSIF IMPACTE-
T-IL L’ESTIME DE SOI, LA QUALITE DE VIE AU TRAVAIL ET LE PROCESSUS DE
RECRUTEMENT ?

Laetitia Portal

LES OETICIENS MOBILES SANTE,VISUELLE A DOMICILE .
UNE REPONSE AU SERVICE DE L"AUTONOMIE ET DU BIEN=-ETRE DES SENIORS
Matthieu Gerber

PAUSE CAFE | VISITE DES STANDS ET POSTERS




10:30 | INBSIOM /. ciitorium Descartes

SYMPOSIUM GSK VACCIN
STRATEGIE DE PREVENTION DU ZONA CHEZ LE SUJET AGE
Bertrand Fougére, Gériatre, Tours

MAJORATION DU RISQUE INFECTIEUX CHEZ LES SENIORS
Francois Puisieux, Gériatre, Lille

COMORBIDITES CHEZ LE SUJET, AGE
UN FACTEUR DE RISQUE SUPPLEMENTAIRE DE ZONA

Marc Paccalin, Gériatre, Poitiers

STRATEGIES VACCINALES POUR LA PREVENTION DU ZONA
Cecile Janssen, Infectiologue, Annecy

11:30 | | PAEI0I /.clitorium Descartes

SYMPOSIUM ALLIANCE BOEHRINGER / LiLLY
L’EQUILIBRE COEUR = REIN CHEZ LE PATIENT AGE, COMPRENDRE ET AGIR»

Bertrand Fougére, Gériatre, Tours

L’INSUFFISANCE CARDIAQUE CHEZ LE PATIENT AGE : QUELLES SOLUTIONS

THERAPEUTIQUES ?
Olivier Hanon, Gériatre, Paris

LES SPECIFICITES DE LA PRISE EN CHARGE DE LA MRC CHEZ LES PERSONNES

AGEES
Jean-Michel Halimi, Nephrologue, Tours

PAUSE DEJEUNER | VISITE DES STANDS ET POSTERS

IEFE{ORINBE{OM /  ciitorium Ronsard

SyMpPosIUM PFIzER : LES PNEUMONIES INFECTIEUSES CHEZ LE SUJET AGE :
LES CLES POUR BIEN COMPRENDRE

Marc Paccalin, Gériatre, Poitiers
Bertrand Fougeére, Gériatre, Tours

PNEUMONIES VIRALES SAISONNIERES: DU RHUME A LA PNEUMONIE
Zoha Maakaroun-Vermesse, Infectiologue, Tours

PNEUMONIES AIGUES COMMUNAUTAIRES BACTERIENNES :
QUELLES CONSEQUENCES ?

Paul Loubet, Infectiologue, Nimes

ANTIBIORESISTANCE CHEZ LE PATIENT AGE: UNE PROBLEMATIQUE
DU QUOTIDIEN ?

Marc Paccalin, Gériatre, Poitiers

|



14:30 | ISRE10M /. /clitorium Ronsard

ATELIER csSL VIFOR : FER & SAvoIrR-FAIRE

Bertrand Fougere, Gériatre, Tours

Philippe Chassagne, Geriatre, Rouen
FAIRE AVEC LES MEDICAMENTS DE LA PERSONNE AGEE ET LA CARENCE
MARTIAL
Adeline Boudet, Pharmacien, Tours

LES BENEFICES A TRAITER LA CARENCE MARTIALE CHEZ LA PERSONNE AGEE
AVEC SES COMORBIDITES
Achille Tchalla, Gériatre, Limoges

PROPOSITION D’UNE PRISE EN CHARGE DE LA CARENCE MARTIALE DE LA
PERSONNE AGEE EN PRATIQUE

Quentin Rade, Geériatre, Rouen

Yvon Leger, Infirmier, Rouen

PAUSE CAFE | VISITE DES STANDS ET POSTERS

A[SHOIOMIMWHOIOM /. ciitorium Ronsard

ATELIER 5 : SOIGNER ET PREVENIR LES PROBLEMES DE PEAU

Arthur Seguin, Gériatre, Tours
Anne-Laure Chavigny, Infirmiere libérale & domicile, Villemaury

I:ES' MALADIES DERMATOLOGIQUES : PEAU DE CHAGRIN DES PERSONNES
AGEES
Laurent Machet, Dermatologue, Tours

PIED AGE DANS TOUS SES ETATS
Marie-Agnes Popot-Chemla, Pédicure-Podologue, Vouvray
Audrey Zmyslony, Pédicure-Podologue, Saint Jean de la Ruelle

LES PANSEMENTS : JE PROTEGE, JE PREVIENS, JE TRAITE
Cecile Boulet et Christine Courivaud, Infirmieres en équipe mobile plaies et cicatrisation, Tours



ISHOORIMWACION Sc((c /A 3 niveau +2

ATELIER 6 : COMMUNICATIONS ORALES GERIATRIQUES & GERONTOLOGIQUES

Léa Lemoine, Gériatre, Tours
Amaury Broussier, Gériatre, Paris

HESITATION VACCINALE ANTIGRIPPALE : UNE ETUDE QUALITATIVE DES
o RETICENCES A LA VACCINATION ANTIGRIPPALE DANS LA POPULATION
GERIATRIQUE EN INDRE=ET=LOIRE
Maelle Brault, Docteur junior Gériatre, Tours

CHOOSE WITH CARE : UN MODELE DE PRODUCTION DE PREUVES DE CONCEPT
® DES INNOVATIONS DANS LE DOMAINE MEDICOSOCIAL ET SANITAIRE
Kevin Charras, Directeur Living’Lab, Rennes

LE REGARD DES PROFESSIONNELS EN GERIATRIE SUR LA PLACE DU .
© PSYCHOMOTRICIEN DANS LE PARCOURS DE SANTE DE LA PERSONNE AGEE
AVEC CHUTE

Raghad Al-Shammas Eshagq, Ingénieure en santé et Psychomotricienne, Tours

©® ICOPE : <« QUELS SONT LES PARTENAIRES DE L’ALLER'VERS » ?
Cathel Kornig, Sociologue du travail, Aix-en- Provence

©® ICOPE BY TELEGRAFIK
Carole Zisa-Garat, CEO de Telegrafik, Toulouse

EXPERIMENTATION DU PROGRAMME DE PREVENTION TAPASS EN FRANCE : UN
? PROGRAMME INNOVANT POUR LES SENIORS

Amélie Saragoni, Vice-présidente de I’Association Nationale Francaise des Ergothérapeutes (ANFE),
Lille

17:00 | INAISI ~ uditorium Ronsard

Remises Des PRix
Sarah Legland, Vice-présidente du congres des JVMA

MEILLEURE COMMUNICATION ORALE JVMA 2024
MEILLEURE COMMUNICATION AFFICHEE JVMA 2024

MEILLEURE INNOVATION AU SERVICE DES PERSONNES AGEES, LEURS AIDANTS
OU PROFESSIONNELS

17:15 Auditorium Ronsard

CLOTURE DES JVMA 2024
Bertrand Fougere, Président du congres des JVMA

Fadila Khattabi, Ministre déléguée auprés de la
ministre du Travail, de la Santé et des Solidarités,
chargée des Personnes dgées et des Personnes

handicapées.
|



