


2

EDITORIAL 

10 et 11 avril 2024 : 5èmes Journées Vieillissement et Maintien de l’Autonomie (JVMA)

Des journées de rencontres et d’échanges pluri-professionnels, au sublime Palais des congrès de Tours
« Aucun de nous ne sait ce que nous savons tous ensemble » Euripide.

Prononcée il y a plus de 2500 ans, cette citation raisonne aujourd’hui au travers du congrès des Journées 
Vieillissement et Maintien de l’Autonomie (JVMA). Sources de mutualisation des savoirs et des compé-
tences, les JVMA se veulent être un moment de rencontres et de partages entre professionnels du vieil-
lissement.

Ce congrès est organisé en séances plénières, tables rondes et ateliers interactifs, en présentiel à Tours. Il 
s’adresse à tous les acteurs du Vieillissement. Lors des précédentes éditions, 60% des participants étaient 
des professionnels médicaux et 40% des professionnels paramédicaux et administratifs. La richesse de 
cette pluridisciplinarité a permis d’alimenter de nombreuses discussions sur l’actualité en gériatrie et gé-
rontologie. Il semble fondamental pour une discipline holistique telle que la gériatrie de créer des moments 
d’échanges pluridisciplinaires et plurisectoriels.

Fort de son succès lors des éditions précédentes (plus de 400 participants et un taux de satisfaction de 90 
% à chaque édition), les JVMA se déroulent sur 2 jours. La 5ème édition se voudra riche en échanges sur 
des thématiques variées : actualités 2024 en gériatrie et gérontologie (sciences humaines et sociales, intel-
ligence artificielle, politiques publiques…etc) ; fin de vie : le droit à vieillir dans la dignité ; maladie d’Alzhei-
mer et apparentées : parcours de soins, thérapeutiques et gestion des troubles du comportement ; com-
munication avec les personnes âgées : une approche attentive et adaptée ; logement et habitat ; douleur 
; soigner et prévenir les problèmes de peau…et encore plein d’autres thématiques en cours de réflexion.

Par ailleurs, une nouvelle session verra le jour lors de cette 5ème édition : la session spéciale «Les acteurs 
de la Silver Eco» ! A cette occasion, un appel à projet «Innovation Gérontologique» est lancé, pour toute 
entreprise souhaitant promouvoir lors du congrès, son activité en faveur de solutions novatrices pour la 
prise en soins des ainés. En sus, un évènement convivial sera également organisé le 10 avril au soir !

Face au vieillissement de la population française, nous devons nous appuyer sur nos intérêts communs à 
agir et poursuivre nos efforts réflexifs. Madame Brigitte Bourguignon, Ministre déléguée auprès du Mi-
nistre des solidarités et de la santé, chargée de l’autonomie, était venue ouvrir la 1ère édition et apporter 
son soutien aux professionnels de santé dans leurs actions quotidiennes en faveur des personnes âgées. 
Selon Madame la Ministre, « les solutions pour relever les défis de la transition démographique viendront 
des territoires ». C’est dans cet esprit que les JVMA ont été créées.

Ces journées laissent ainsi présager une belle dynamique collective pour la prévention de la perte de l’au-
tonomie et l’accompagnement de nos aînés.

Nous vous espérons nombreux et nombreuses à cette 5ème édition, les 10 et 11 avril 2024 !

Bertrand Fougère
Président du Comité d’organisation JVMA 

Sarah Legland
Vice-Présidente du Comité d’organisation JVMA
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INTERVENANTS 

Aïdoun Amal
Basse Catherin
Berrut Gilles
Billé Michel
Bloch Frédéric
Boddaert Jacques
Boudet Adeline
Boulet Cécile
Bricout Hélène
Cartz Piver Leslie
Charras Kévin
Charvet-Pello Régine
Chassagne Philippe
Chavigny Anne-Laure
Courivaud Christine
De Decker Laure
De Hennezel Edouard
De Vivie Annie
Donnadieu Gaëlle
Ducluzeau Pierre-Henri
Farah Line
Fougère Bertrand
Fromageau Françoise
Gruson David
Hamili Jean Michel
Hanon Olivier
Janssen Cécile
Jeandel Claude
Joly Laure

Joseph Dominique
Krolak Salmon Pierre
Lamandé Marc
Laoufi Slimane
Leger Yvon
Legland Sarah
Lemoine Léa
Loubet Paul
Maakoun-Vermesse Zoha
Machet Laurent 
Mallet Donatien
Moulias Sophie
Nowik Laurent 
Paccalin Marc
Philippe Anne
Popot-Chemla Marie-Agnès
Puisieux Françoise
Rade Quentin
Rivasseau Jonveaux Thérèse
Rivière Floriane 
Seguin Arthur
Sirvain Serge
Soum-Pouyalet Fanny
Tchalla Achille
Tenenbaum Françoise
Ung Yannick
Vibet Sophie
Viriot-Durandal Jean-Philippe
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PARTENAIRES
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Accueil des participants

Hall d’exposition

mercredi 10 avril 2024

08:00 | 08:45

Allocutions inaugurales

Auditorium Ronsard08:45 | 09:30

Bertrand Fougère, Président du congrès des JVMA
Floriane Rivière, Directrice Générale du CHRU de Tours
Clara De Bort, Directrice Générale de l’Agence Régionale de Santé Centre-Val de Loire

pause café  | visite des stands et posters

Actualités en Gériatrie et Gérontologie
avec le soutien institutionnel des ehpad korian de l’agglomération de tours

Auditorium Ronsard09:30 | 10:30

Kévin Charras, Directeur Living Lab, Rennes
Laure Joly, Gériatre, Nancy

qu’a-t-on appris ?
Philippe Chassagne, Gériatre, Rouen

actualités dans le domaine des sciences humaines et sociales
Jean-Philippe Viriot-Durandal, Sociologue, Metz

Actualités en Gériatrie et Gérontologie II
avec le soutien institutionnel des ehpad korian de l’agglomération de tours

Auditorium Ronsard11:00 | 12:00

Claude Jeandel, Gériatre, Montpellier
Françoise Tenenbaum, Présidente de l’Union des gérontopôles de France, Dijon

l’intelligence artificielle va-t-elle révolutionner le grand âge?
David Gruson, Directeur Programme Santé Luminess, Fondateur ETHIK-IA, Paris

actualités des politiques publiques
Annie VIDAL, Député Seine-Maritime, Rapporteure de la loi « Bâtir la société du bien vieillir »
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Symposium Sanofi Vaccin :
Pourquoi parler de la grippe chez la personne âgée en 2024 ?

Auditorium Ronsard12:00 | 13:00

Bertrand Fougère, Gériatre, Tours

parce qu’elle est responsable de complications, notamment 
cardio – vasculaires
Amal Aïdoud, Gériatre, Tours

parce qu’on peut améliorer sa prévention
Hélène Bricout, Affaires Médicales, Lyon

pause déjeuner  | visite des stands et posters

Symposium Astra Zeneca : Comorbidités chez les sujets âgés
Prévenir pour mieux vieillir

Auditorium Ronsard14:00 | 15:00

Bertrand Fougère, Gériatre, Tours 

le poids des comorbidités chez les patients âgés : 
entre difficultés et nécessité de prévenir
Jacques Boddaert, Gériatre, Paris

diabète du patient âgé : quelles particularités ? 
quand spécificités riment avec comorbidités
Pierre-Henri Ducluzeau, Diabétologue, Tours

La maladie d’alzheimer et apparentées : parcours de soin, 
thérapeutiques et gestion des troubles du comportement 
avec le soutien institutionnel de emeis

Auditorium Ronsard15:00 | 16:00

Pierre Krolak-Salmon, Directeur Médical emeis, Paris
Frederic Bloch, Gériatre, Amiens

repérage et prise en charge : quel est le parcours en 2023 ?
Leslie Cartz Piver, Neurologue, Gériatre, Limoges

actualités thérapeutiques : où en sommes-nous ?
Bruno Dubois, Neurologue, Paris

discussions

place des interventions non médicamenteuses (inm)
Thérèse Rivasseau Jonveaux, Neurologue, Nancy

discussion
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La douleur chez la personne âgée : on en parle et on la traite

Auditorium Descartes15:00 | 16:00

Véronique Dardaine-Giraud, Gériatre, Tours
Marie Laurent, Gériatre, Créteil

actualités sur la prise en soins de la douleur
Anne Philippe, Algologue, responsable du Centre d’Evaluation et de Traitement de la Douleur,
Bordeaux

l’hypnose thérapeutique pour échapper à la douleur
Marc Lamandé, Gériatre, Tours

innovation dans la gestion de la douleur
Serge Sirvain, Gériatre, Alès

pause café  | visite des stands et posters

Remise des prix 
Semaine nationale de la dénutrition - Opérations cusines ouvertes sucré 
Prix Sandrine Baumann-Hautin

Auditorium Ronsard16:30 | 17:00

Agathe Raynaud-Simon, Gériatre, Paris
Sandrine Baumann, Cheffe patissière, Paris
Eric Fontaine, Président du collectif lutte contre la dénutrition, Grenoble

Table ronde : fin de vie, un droit à vieillir dans la dignité

Auditorium Ronsard17:00 | 18:00

Donatien Mallet, Médecin représentant de la Société française d’Accompagnement et de Soins Palliatifs
Françoise Fromageau, Présidente Monalisa

Intervenants :
Edouard de Hennezel, Président-fondateur du Cercle Vulnérabilités et Société
Slimane Laoufi, Représentant Défenseur des Droits
Sophie Moulias, Gériatre et Docteure en éthique médicale
Dominique Joseph, Rapporteure de « fin de vie : faire évoluer la loi ? » du Conseil Economique Social et 
Environnemental

Introduction par madame Catherine  
Vautrin, Ministre du Travail, de la Santé et 
des Solidarités (sous réserve)
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jeudi 11 avril 2024

Atelier 1 : Communication avec les personnes âgées 
une approche attentive et adaptée

Auditorium Descartes08:00 | 09:00

Gaëlle Donnadieu, Psychologue, Tours
Laure De Decker, Gériatre, Nantes

quelles évolutions de la communication destinée aux personnes 
âgées depuis 30 ans ?
Annie De Vivie, Gérontologue - Fondatrice d’Agevillage.com, Paris	

les représentations de la vieillesse dans la chanson française
Michel Billé, Sociologue, Poitiers	

l’art de la conversation, ou les bienfaits du «papotage»
Catherine Basse, Neuropsychologue, Belfort	

Atelier 2 : 
Table ronde Union des Gérontopôles de France : 
Mieux comprendre la mission des Gérontopôles et 
leur Union

Salle JVMA 3 niveau +208:00 | 09:00

Gilles Berrut, secrétaire du bureau de l’UGF

Spectacle « une vie de fête » 
Auditorium Ronsard19:00 | 20:30

Conception, mise en scène : José Manuel Cano Lopez
Textes extraits d’œuvres littéraires et de textes de personnes 
âgées des EHPAD de Tours et d’usagers du Plessis
Acteurs d’un soir : personnes âgées des différents EHPAD de tours
Choeur théâtral : compagnie Diotima et usagers du Plessis
Musique live : Rubin Steiner, Grande, Véro LP
Chorégraphie : Léa Carlosema (danse contemporaine), Luis Salon 
(hip-hop)
Direction artistique : Le Plessis, tiers lieu-commun culturel et 
humaniste

Animation & Verre de l’Amitié 
Hall d’exposition18:00 | 19:00



9

Atelier 3 : logement/habitat
avec le soutien institutionnel de orkyn

Auditorium Descartes09:00 | 10:00

Laurent Nowik, Socio-démographe, Paris
Fanny Soum-Pouyalet, Directrice technique ANFE, Paris

adapter son logement à la perte d’autonomie
Yannick Ung, Ergothérapeute, Chercheur associé Université Paris Cité, Paris

logement connectés pour favoriser le maintien de l’autonomie
Lisa Pottier, Responsable R&D, Docteure en Design, Bordeaux

architecture des ehpad de demain
Régine Charvet-Pello, Directrice Générale RCP Design Global, Tours

Atelier 4 : Innovations au services des personnes âgées, leurs aidants 
ou professionnels

Salle JVMA 3 niveau +209:00 | 10:00

Gilles Berrut, Gériatre, Nantes
Line Farah, Directrice Grand Défi « Bien Vieillir », à la Délégation ministérielle Numérique en Santé, 
Ministère de la Santé et de la Prévention, Paris

epoca
la télésurveillance médicale du patient âgé polypathologique
Elise Cabanes

monka
la e-santé au service des aidants familiaux
Benjamin RImaud

oso-ai
présentation de l’oreille augmentée des soignants : 
une solution qui améliore le quotidien de tous, en établissement 
médico -social, grâce au son
Thibaut Martin

helloartup
salarié(e)s en ehpad : comment le musée virtuel  inclusif impacte-
t-il l’estime de soi, la qualité de vie au travail et le processus de 
recrutement ?
Laetitia Portal

les opticiens mobiles santé visuelle à domicile
une réponse au service de l’autonomie et du bien-être des seniors
Matthieu Gerber

pause café  | visite des stands et posters
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Symposium gsk vaccin : 
Stratégie de prévention du zona chez le sujet âgé

Auditorium Descartes10:30 | 11:30

Bertrand Fougère, Gériatre, Tours 

majoration du risque infectieux chez les seniors
François Puisieux, Gériatre, Lille

comorbidités chez le sujet âgé :  
un facteur de risque supplémentaire de zona
Marc Paccalin, Gériatre, Poitiers

stratégies vaccinales pour la prévention du zona
Cécile Janssen, Infectiologue, Annecy

09:00 | 10:00
Symposium alliance Boehringer / Lilly 
L’équilibre coeur - rein chez le patient âgé, comprendre et agir»

Auditorium Descartes11:30 | 12:30

Bertrand Fougère, Gériatre, Tours 

l’insuffisance cardiaque chez le patient âgé : quelles solutions 
thérapeutiques ?
Olivier Hanon, Gériatre, Paris

les spécificités de la prise en charge de la mrc chez les personnes 
âgées
Jean-Michel Halimi, Nephrologue, Tours

pause déjeuner  | visite des stands et posters

09:00 | 10:00
Symposium Pfizer : Les pneumonies infectieuses chez le sujet âgé : 
les clés pour bien comprendre

Auditorium Ronsard13:30 | 14:30

Marc Paccalin, Gériatre, Poitiers
Bertrand Fougère, Gériatre, Tours 

pneumonies virales saisonnières: du rhume à la pneumonie
Zoha Maakaroun-Vermesse, lnfectiologue, Tours

pneumonies aiguës communautaires bactériennes : 
quelles conséquences ?
Paul Loubet, lnfectiologue, Nîmes

antibiorésistance chez le patient âgé: une problématique
du quotidien ?
Marc Paccalin, Gériatre, Poitiers
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Atelier csl vifor : Fer & Savoir-Faire

Auditorium Ronsard14:30 | 15:30

Bertrand Fougère, Gériatre, Tours 
Philippe Chassagne, Gériatre, Rouen

faire avec les médicaments de la personne âgée et la carence 
martial
Adeline Boudet, Pharmacien, Tours

les bénéfices à traiter la carence martiale chez la personne âgée 
avec ses comorbidités
Achille Tchalla, Gériatre, Limoges

proposition d’une prise en charge de la carence martiale de la 
personne âgée en pratique
Quentin Rade, Gériatre, Rouen
Yvon Leger, Infirmier, Rouen

pause café  | visite des stands et posters

Atelier 5 : Soigner et prévenir les problèmes de peau

Auditorium Ronsard 16:00 | 17:00

Arthur Seguin, Gériatre, Tours
Anne-Laure Chavigny, Infirmière libérale à domicile, Villemaury

les maladies dermatologiques : peau de chagrin des personnes 
âgées
Laurent Machet, Dermatologue, Tours

pied âgé dans tous ses états
Marie-Agnès Popot-Chemla, Pédicure-Podologue, Vouvray
Audrey Zmyslony, Pédicure-Podologue, Saint Jean de la Ruelle

les pansements : je protège, je préviens, je traite
Cécile Boulet et Christine Courivaud, Infirmières en équipe mobile plaies et cicatrisation, Tours
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Remises des Prix

Auditorium Ronsard17:00 | 17:15

Sarah Legland, Vice-présidente du congrès des JVMA

meilleure communication orale jvma 2024

meilleure communication affichée jvma 2024

meilleure innovation au service des personnes âgées, leurs aidants 
ou professionnels

Cloture des jvma 2024

Auditorium Ronsard17:15

Bertrand Fougère, Président du congrès des JVMA

Fadila Khattabi, Ministre déléguée auprès de la 
ministre du Travail, de la Santé et des Solidarités, 
chargée des Personnes âgées et des Personnes 
handicapées.

Atelier 6 : Communications orales gériatriques & gérontologiques

Salle JVMA 3 niveau +216:00 | 17:00

Léa Lemoine, Gériatre, Tours
Amaury Broussier, Gériatre, Paris

icope : « quels sont les partenaires de l’aller-vers » ?    
Cathel Kornig, Sociologue du travail, Aix-en- Provence

expérimentation du programme de prévention tapass en france : un 
programme innovant pour les seniors
Amélie Saragoni, Vice-présidente de l’Association Nationale Française des Ergothérapeutes (ANFE), 
Lille

choose with care : un modèle de production de preuves de concept 
des innovations dans le domaine médicosocial et sanitaire
Kevin Charras, Directeur Living’Lab, Rennes

hésitation vaccinale antigrippale : une étude qualitative des 
réticences à la vaccination antigrippale dans la population 
gériatrique en indre-et-loire
Maelle Brault, Docteur junior Gériatre, Tours

le regard des professionnels en gériatrie sur la place du 
psychomotricien dans le parcours de santé de la personne âgée 
avec chute
Raghad Al-Shammas Eshaq, Ingénieure en santé et Psychomotricienne, Tours

icope by telegrafik
Carole Zisa-Garat, CEO de Telegrafik, Toulouse


