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Problématique KLcSIA

ureur d'interét gener,

Les chutes chez les personnes ageées représentent un probleme de santé publique majeur et une

des principales causes de stress, de morbidité et de mortalité dans cette population
(Gazibara et al., 2017).




KLcSIA

Effet du vieillissement
Le vieillissement est associé a des fragilités des compétences de déplacement (Rantakokko et al., 2013), une lenteur
d’exécution (Seidler et al., 2010) et de réflexion (Ren et al., 2013) ainsi que des douleurs chroniques (Tinnirello et al.,
2021).

Pertes des ressources physiques et cognitives
Une diminution des ressources physiques est associee a une diminution des capacités de perception (Bidet-lldei et al.,
2020; Costello & Bloesch, 2017), de réflexion (Mille et al., 2021) et de sensations (Zis et al., 2017).

Diminution des capacités de gestion du stress
Les individus soumis régulierement au stress se voient ainsi vieillir plus rapidement (Hatton et al., 2018; Sumner et al.,
2023) a la suite d’'un épuisement général de leur corps (Polsky et al., 2022).



Données démographiques KLcSIA

/R *1/4 de la population a plus de 60 ans
Source : SANTE PUBLIQUE

* 2 millions de chutes par an (+65 ans)
* 130 000 hospitalisations

» 10 000 déces
Source : MINISTERE SANTE ET PREVENTION

* 2,5 millions de seniors en perte d’autonomie
Source : MINISTERE SANTE ET PREVISION


https://solidarites.gouv.fr/prevention-des-chutes-des-personnes-agees-brigitte-bourguignon-detaille-avec-roxana-maracineanu-son#:~:text=Brigitte%20Bourguignon%2C%20en%20lien%20avec,20%20%25%20d%27ici%202024.

Emochute : traiter les conséquences émotionnelles de la chute KLcSIA

Affaiblissement progressif de la condition Chute
physique et déclin des capacités

fonctionnelles
Sapmaz & Mujdeci, 2021
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Bidet-lldei et al., 2020; Kuehn et al., 2018
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Innovation thérapeutique KLcSIA

Assureur d'intérét ganeral

Une combinaison unique au monde d’approches thérapeutiques non médicamenteuses

Knowles & Tolin, 2022

Thérapies
cognitives et
comportementales Partie 1 :
Emotional Apaisement du stress
Cohérence Freedom Db L :
cardiaque Technique  Voyages |« Thérapies cognitives et

comportementales

* Emotional Freedom
Technique

» Méditation
* Cohérence cardiaque
* Remédiation cognitive

Rockstroh et al., 2019
Bakkarang et al., 2023

Remédiation

Vi
cognitive i

Hsieh & Li, 2022; Shu et al., 2022
Lipardo & Tsang, 2018

Méditation

Cinalioglu et al., 2023



Une immersion active qui permet une stimulation et un
“recodage” cérebral

du systeme limbique (meilleure gestion des émaotions)
du systeme mnésique (diminution des peurs)

du systeme cognitif (amélioration des fonctions
attentionnelles, exécutives)

HYPOTHALAMUS

PITUITARY GLAND

CEREBELLUM
AMYGDALA

HIPPOCAMPUS
BRAIN STEM
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Conclusion : en moyenne, 7 personnes sur 10 sont satisfaites du
programme EMOCHUTE et 8 personnes sur 10 le recommandent.

Source : Rapport EMOCHUTE, URC du CH Puy en Velay,
2024.



Source : Rapport EMOCHUTE, URC du CH Puy en Velay,

2024.
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KLESIA

Dans le cadre de notre projet “La réalité virtuelle au service du bien vieillir”’, KLESIA nous permet de déployer 50
casques de réalité virtuelle équipés de notre protocole thérapeutique EMOCHUTE aupres des SAAD et SSIAD.

L'objectif est de prolonger l'autonomie des seniors qui sont encore a leur domicile. 3 établissements sont déja équipés
et d’autres sont impatients de |'étre.

Plus gqu’un simple déploiement de matériel, cela comprend également des formations dediées a la conduite du
protocole mais aussi a la découverte et la pratiue des interventions non médicamenteuses (méditation, respiration,
libération émotionnelle, etc.).

o « Je me sens comme auparavant lorsque j’étais valide »
15 établissements en mars 2025

O Filieris

Alliance Vie

X

INNOVER POUR SERVIR L'AUTONOMIE



¢ AbilyCare

Mesure de I'équilibre et de la
marche pour attester du retour
a 'autonomie.

KINESITHERAPIE cdeNlce

Renforcement physique et moteur. / Psycho-

Affaiblissement progressif de la condition Chute
physique et déclin des capacités

fonctionnelles
Sapmaz & Mujdeci, 2021

Cercle
psychologique de

2 la chut
Evitement des situations ou les achute

mouvements sont pergus comme
dangereux (réduction de l'activité
physique et sociale)
Sapmaz & Mujdeci, 2021
Peur et Angoisse de chuter a nouveau
Ang et al., 2020
Dépression
Gambaro et al., 2022

éducation sur la chute et les fagons de chuter
et/ou de se relever.

Perte des ressources
physiques

Gazibara et al., 2017

Perte des ressources cognitives et
perte d’autonomie

Bidet-lidei et al., 2020; Kuehn et al., 2018

Optimisation de la
stabilité de marche
guotidienne

A générative
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Pr Frédéric Bloch

Chef de service en Gériatrie du CHU

Amiens-Picardie

KLcSIA

Assureur d'interét général

m
Non-Pharmacological
Intervention Society

Directrice Déléguée a la Recherche et a I'Innovation

KLcSIA

Assureur d'interét genara

2

Catherine Barbier

Dr. Emilie Gadea
Psychologue

en Santé - CH Puy en Velay
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by Teleport §i

MERCI DE VOTRE
ATTENTION !

Contact : Dr. Mauraine CARLIER

e mauraine@teleportin.com
e www.teleportin.com

oo KLESIA

Assureur d'intérét général



mailto:info@teleportin.com

Evaluer la motricité a travers ’équilibre et la marche

Montre-moi comment tu marches,
je te dirai comment tu vas.

18



Un dispositif simple et mobile
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Une solution robuste, scientifiquement validée et reconnue

4 brevets
internationaux

7 années de R&D

%@

+20 publications
scientifiques

Marquage CE
Certification DM

Des reconnaissances
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oe GERIATRIE
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Une déemarche eprouvee

1. Recrutement et repérage

2. Dépistage

3. Prise en charge et Orientation
4. Coordination

5. Recommandations

HELS] e Pechus

Lot-et-Garonne ; ;
Prévention et Evaluation des Chutes des Seniors

ar Malakoff
“=” humanis ‘

AG2R LAMONDIALE



Agir en amont pour retarder la perte
d’autonomie

Détection et orientation » Chutes évitées

BT Colts de

ﬁufOﬁomie santé
Aconservée réduits

LS

Maintien a domicile Eviter/retarder la chute Eviter de faire rentrer 200
Tranquillité des aidants de 200 personnes personnes agees en GIR 4
Attractivité du territoire

= Economie CNAM = Economie APA
Qualité de vie conservée de 2,3 M€* de 1,8 M€*




€ Notre Ambition:

Un senior doit pouvoir faire un bilan AbilyCare
quand il veut, prés de chez lui.

v' Prédire et éviter les chutes

* Anticiper les « trajectoires de vie » pour proposer les bonnes actions au bon moment
et préserver ’autonomie.

 Deétecter des signes précurseurs de pathologies liés a des troubles cognitifs
(Alzheimer, Parkinson...) via leur « signature » sur la marche ou U'équilibre.

* Avec grande facilité et flexibilité d’'usage

* Avec des bases de données afin d’alimenter des IA d’apprentissage automatique.




D

= GERONTOLOGIE

Prix de

Q Contactez-nous ==

'innovation
2024

Marc VAN DER CRUYSSEN

marc.vandercruyssen@abilycare.com
06 78 40 27 77

Président - co-fondateur

www.abilycare.com

in © K



https://www.linkedin.com/company/30167027
https://www.youtube.com/channel/UCVgUW5Q9yNH1Mem9JlOYhpA
https://www.facebook.com/AbilyCare/

P Life Plus

Prévention & Assistance pour
les jeunes de plus de 65 ans



Notre mission

Accompagner les jeunes de plus de 65 ans
avec des solutions de prévention et d’assistance

Seniors équipés Etablissements
equipes




Solution d’assistance et de prévention

___________ - / i/\\ Localisation

1Y/ des alertes

Détection .

des Chutes R Platef.orme
=/ Cloud Life Plus
» Simple, personnalisable  / / Coaching digital
/ tracabilité 9 d’activité physique
Détection [’ ﬁ _________________ J
des errances




Bénéfices pour les établissements

Solution simple & évolutive

(P Life Plus
Détection des errances personnalisable |

=>Limitation de la contention |
CONTENTION=

o DRl

Détection des chutes automatique
Localisation précise et alerte avec contexte

=> gain de temps (7 min./alerte)

Prévention pour les seniors Fragiles




Nos utilisateurs sont notre raison d’étre

Je la porte car je trouve qu'elle rendra
d'autres services (en plus de la sécurité)

87%

I'utilisent

, : 1 : AP e tous les
C'est une bonne facon de faire de |a Y ) CEve -

’ ) ) Jours
prévention et de la surveillance.

Arlette (87 ans)

Bénédicte (65 ans)

58%

Marchent
plus

Je Iaime tellement (cette montrel que je la
chouchoute.

Colette (88 ans)




P Life Plus

Merci pour votre attention

Nicolas Chiquet - CEQ
nicolas@lifeplus.io



mailto:nicolas@lifeplus.io

. Ladaptelier

et I’habit devient




Mais avant, remontons le fil de I'histoire ...

Nous ne sommes pas

les seules derriere L'adaptelier,
nous avons quelqu’un

a vous présenter

*Josette n’est pas une image générée virtuellement
mais bel et bien une senior que nous avons rencontrée !




Le constat

Pour Josette,

étre bien habillée est essentiel.

Or, avec la perte d’autonomie,

il lui est de plus en plus difficile d’enfiler
ses vétements préférés sans difficulté
et sans souffrance.

+ de 2 millions de personnes éprouvent des difficultés a I’habillage

*Institut de la Mode Inclusive (IMI)



% Le constat

Quelles solutions pour Josette ?

Achat de vétements
médicalisés/adaptés

Vétements trop grands,
coupés aux ciseaux...

\/ Heureusement pour Josette et les 2 millions de Francgais, L'adaptelier est la pour eux




% La solution

LU'adaptelier adapte les vétements du quotidien

pour les rendre plus faciles et pratiques a enfiler.

Nous transformons la garde-robe personnelle ou des vétements
de seconde main en y apposant des systemes d'ouverture simple

d'utilisation.




‘2. Un service aux multiples impacts

Ameélioration du quotidien des usagers :\E.S;EElTngSET;us

Maintien de 'identité & autonomie

Réduction des douleurs Plus de bien-étre - o
J Aygn Grdce a l'ouverture dans le dos

B / je peux (enfin) enfiler simplement toutes

s \\ les robes de ma fille”
‘, k. “Florence

Amélioration de la qualité de vie au travail

44% de temps en moins a I’'habillage/déshabillage dés la 1ére utilisation !

100% des soignants estiment avoir une meilleure maitrise des douleurs des bénéficiaires

“En tant qu’aide-soignante j’adore les ouvertures
dans le dos. Je gagne du temps a I’habillage

75% de manipulations en moins lors d’un habillage au lit mais surtout c’est un moment moins douloureux

pour les résidents !”

Valérie




Deux options pour les clients finaux

Service d’adaptation

\/ + 20 adaptations sur les vétements personnels

\/ Service accessible via : site internet, service client
téléphonique, catalogue papier

9,90 - 46,90€

Tarifs selon I'emplacement
et
le type de mercerie

Collection adaptative

\/ Sélection de chemises de seconde main

\/ Collection disponible : sur le site, en vente directe

39,90€ 44,90€
Pour une chemise Pour une chemise
en scratch en aimant



Pour un habillage facilité dans les établissements

A

Ambassadeurs Partenaires

Préconiser la solution Financer la solution

\/ Organisation d’un temps de présentation \/ Amélioration de la QCVT garantie

de nos adaptations & de la collection adaptative
Systeme de prise de commande dédié pour les besoins de

\/ Mise a disposition de nos supports de communication I'établissement

Kit démonstration 10 vétements : 249,90€ TTC Solution clé en main : en moyenne 50€ / personne




~ Ladaptelier

Pour faciliter I’habillage dans R VAR Yo\
VR ¥ ¥ v o
Vos structures A\, & A £ A\ &
CcO nta CteZ' Lauréat Lauréat “Bien-étre” Accélérateur
. Silver & coup de coeur VIVALAB
07 5710 72 Surfer
y.duigou@ladaptelier.fr n e
R % Carsat &
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La Mamie qui valait
3 milliards
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Compléter I'offre de soins
a domicile
pour les ainés dépendants

Categorie
« Innovation au service de la personne agée, de son proche aidant et des professionnels de santé »



Des accompagnements non médicamenteux et soins de support

En individuel, un accompagnement exclusif adapté aux besoins et aux capacités
Sur le lieu de résidence, a domicile ou en institution partout en France
Sur mesure, une proposition personnalisée et suivi réegulier

Via un espace digital unique, avec toutes les informations disponibles 24h/24h

/=S O 5




Aider les ainés a retrouver le goiit de faire

» Des objectifs personnalisés pour des effets positifs sur le bien-€étre global

» Une visée psychologique, cognitive, sociale et physique

Apaisement Soutien de Stimulation Gestion des
de 'anxiété o) la vitalité . ) cognitive éemotions
*
’\ // %
Soulagement Maintien de Amélioration de

de la douleur I'autonomie I'image de soi



Accompagner les aidants dans la démarche

JuaCare met a disposition des aidants :

Des comptes-rendus systématiques des interventions
Des points réguliers avec nos équipes

Nos objectifs :

Soulager les aidants méme s'ils résident loin de leurs parents
Leur permettre une forme de repit

Participer a apaiser les relations

Les aider a poser un autre regard sur leur parent
Accompagner l'involution de leur parent

YV V.V V V VY

Repérer leur besoin d'accompagnement




Valoriser le role des professionnels

Des professionnels partenaires sélectionnés par JuaCare

)

Formés et expérimentés

'S En lien collaboratif avec JuaCare et les familles

Qui bénéficient de temps d’échange sur les pratiques

\#  Etadhérent a notre charte de valeur




Un outil digital de liaison

Bonjour Edouard % O Michéle O Pierre | +

Mercredi < Récurrent . 3
Dessin et peinture Lisa
19 © 10:30-11:30

OPierre

Mars 2025 ® Pads

Compte-rendu du professionnel (19 mars 2025)

Quelques éléments sur le déroulement de la séance par le professionnel :

Cheére famille, Aujourd’hui, Pierre était prét dés mon arrivée, disponible et serein pour débuter I'atelier. La séance s'est déroulée dans une atmospheére
particulierement calme et apaisée, marquée par une immersion totale dans le moment présent. Votre papa a verbalisé avec simplicité le plaisir qu'il
ressentait a étaler la couleur, sans attente ni objectif précis. Ce lacher-prise, centré sur la sensorialité et la découverte, a donné lieu @ un moment fluide
et harmonieux, ou seul comptait le plaisir de créer. Avec toute mon attention.

Votre proche a-t-il semblé apprécier ce moment ?

Selon la/le professionnel(le), I'activité a été appréciée, sans aucun doute

Le professionnel a observé que :

« Votre proche a souri

« Votre proche a fait preuve d'attention et de concentration
« Votre proche I'a dit au professionnel

« Votre proche était apaisé et détendu durant I'atelier

« Votre proche semblait moins anxieux

Concernant la poursuite des séances
« La poursuite de cette activité semble tout a fait pertinente
« Votre proche a manifesté le souhait d'avoir une nouvelle séance

Quel est votre sentiment suite a ce compte-rendu ?

Instructif |

A propos de Laura ~

Pour Laura, artiste a part entiére depuis sa tendre enfance, I'art-thérapie est une vocation. Aprés avoir commencé a travailler auprés
des ainés en EHPAD, en accueil de jour et en psychogeériatrie, et depuis sa formation qualifiante, Laura exerce son métier avec sérieux
et rigueur. Elle sait adapter le dispositif de son intervention aux besoins spécifiques de chacun. Elle est diplomée des Beaux-Arts,
titulaire d'un dipléme national supérieur d'expression plastique et d'un dipléme d'art-thérapie reconnu par I'Etat. Laura est en
mouvement et elle a le souci de maintenir ses compétences et qualifications a jour auprés d'organismes reconnus dans
I'accompagnement des ainés.




Les bienfaits : une étude sur nos 132 premiéres séances

100% des ainés ont apprécié ce moment Echelle du sourire

La personne a souri pendant la séance NS
La personne est appliquée et concentrée NGNS 53% AVANT
La personne a dit apprécier la séance NS

La personne s'est apaisée ou détendue [NNNNEGEGGNN 17% 17%

8% 5%

La personne a semblé moins anxieuse G [ | . I I
[ [ [
La personne attendait la séance NG ! ! '4©
La personne a exprimé un soulagement de la douleur |
APRES
0 20 40 60 80 100 120 140 43%
o o« s . ’ ’ . 30%
98% des ainés ont manifesté spontanément le souhait -
d’'une nouvelle séance 495 7% I
m N

—+—+——C




Merci de votre attention

Des recommandations et travaux qui nous guident :

* Nouvelles recommandations pour la prise en charge des SPC dans les maladies neurocognitives —
Société Francaise de Gériatrie et Gérontologie

« Guide des interventions non médicamenteuses - Fondation Médéric Alzheimer

« Association Francophone pour les Soins Oncologiques de Support AFSOS www.afsos.org

« Inventaire Neuro-Psychiatrique NPI, NPIS-ES, NPI-R, Haute Autorité Santé HAS

» Echelle de Zarit dite "de fardeau"

« Travaux de la Non Pharmacological Intervention Society NPIS

» Inventaire du déclin comportemental , ...



mailto:contact@Juacare.fr
http://www.afsos.org/
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