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AUCUN DE NOUS NE SAIT CE QUENOUS SAVONS TOUS ENSEMBLE
EURIPIDE

Nous avons le plaisir de vous présenter les 7¢¢ Journées Vieillissement et Maintien
de I'Autonomie (JVMA), qui se tiendront les ler et 2 avril 2026 au Palais des
congrés de Tours. Ce rendez-vous annuel, désormais incontournable, rassemble
chaque année un nombre croissant de professionnels engagés autour d’un objectif
commun : mieux comprendre, mieux accompagner et mieux innover pour le bien
vieillir.

Les JVMA 2026 s‘annoncent comme une nouvelle édition exceptionnelle, placée
sous le signe du partage, de la recherche et de I'innovation collective.
Conférences, tables rondes, symposiums et retours d'expériences rythmeront ces
deux journées, offrant un panorama complet des avancées récentes en gériatrie,
gérontologie et technologies de I'autonomie.

Cette année, nous aborderons des thématiques au coeur des préoccupations
actuelles:

- Vieillir en santé et en dignité, un défi collectif et sociétal ;

- L'innovation au service du lien social et de la qualité de vie ;

- La prévention, I'adaptation et I'anticipation dans les parcours de soins
et d'accompagnement;

- Les enjeux du numérique et de la télémédecine pour une meilleure
coordination des acteurs ;

- Sans oublier les initiatives culturelles et humaines qui redonnent du
sens et du plaisir & 'accompagnement.

Les JVMA, c’est aussi une formidable opportunité de rencontrer des professionnels
de tous horizons, de découvrir des projets inspirants, et de partager des
moments conviviaux dans un cadre unique et chaleureux.

Rejoignez-nous pour deux jours d’échanges, d'inspiration et de co-construction.
Ensemble, continuons & faire progresser le bien vieillir et le maintien de I'autonomie
de nos ainés.

Nous vous attendons nombreux et enthousiastes les ler et 2 avril 2026 & Tours !

Bertrand Fougeére - Président du Comité d'organisation JVMA
Sarah Legland - Vice-Présidente du Comité d'organisation JVYMA



08:00-08:30

Accueil des participants

08:30 - 09:00

Allocutions inaugurales en format table ronde

Modérateur: .
PrBertrand FOUGERE (Président du congres des JVMA, Tours)

Intervenants:

M. Samuel ROUGET (Directeur Général Adjoint du CHRU de Tours)

PrDenis ANGOULVANT (Doyen de la faculté de médecine de Tours)

Mme Frangoise TENENBAUM (Présidente de I'Union des Gérontopdles de France)

M. Luc BROUSSY (Président de France Silver Eco)

Mme Clara DE BORT (Directrice Générale de I Agence Régionale de Santé Centre-Val de Loire)

09:00 - 09:30

Actualités en Gériatrie et Gérontologie (Avec le soutien de ORKYN)
Modérateurs : Dr Victoire LEROY (Gériatre, Tours), Pr Thomas GILBERT (Gériatre, Lyon)

Qu’a-t-onappris ? L’essentiel pour demain
Pr Phillipe CHASSAGNE (Gériatre, Rouen)

09:30-10:30

Intelligence Artificielle et Autonomie : décider, déployer et sécuriser
Modérateurs : Pr Achille TCHALLA (Gériatre, Limoges), Mme Valérie BERNAT (Directrice générale du
Gérontopdle Pays de la Loire, Nantes)

Retoursurl'étude CNSA des opportunités etrisques de
I'lAdansle champ de l'autonomie
M. Mathieu ALAPETITE (Directeur Général France Silver Eco, Paris)

L'lA au service des entreprises du grand age
M. Romain GANNEAU (Directeur Général France Silver Valley, Paris)

L'IA pourl'autonomie : accélérer sans renoncer a l'éthique
M. David GRUSON (Directeur de Programme Santé a Domicile - La Poste Santé
et Autonomie, Fondateur ETHIK-IA, Paris)



Espace Daniel BOURDU

Pause, visite des stands et posters

11:00 -12:00

Symposium Sanofi
* Del’acceptabilité ala mise en ceuvre : stratégies
sanofi P 9

vaccinales pourl’adulte
Modérateur : PrBertrand FOUGERE (Gériatre, Tours)

12:00 -13:00

Symposium Union des Gérontopoles de France
Del’idée al’impact, les projets phares en action
Modeérateurs : PrMaturin TABUE TEGUO (Fondateur du Gérontopdle
Martinique, Fort-de-France), Dr Marie-Pierre PANCRAZI (Présidente du
Gérontopdle de Corse, Bastia)

Eclairer et piloterles politiques publiques du vieillissement : Cart’age, un
outil d’aide ala décision
Mme Valérie BERNAT (Directrice générale du Gérontopdle Pays de la Loire, Nantes)

Formerles acteurs pourrenforcer l'impact des projets : agisme, prévention et
adaptation de lasociété au vieillissement
Mme Nathalie BARTH (Directrice Générale du Gérontopole AURA, Saint-Etienne)

Accompagner l'innovation parla preuve :le rdle des gérontopdles dansla
robustesse scientifique des projets
Mme Isabelle DUFOUR (Déléguée Générale du Gérond'if, Paris)

Animer la silver économie territoriale : le guide Alimentation & Nutrition comme
outil de reperes et d’action collective
Mme Sarah LEGLAND (Directrice Générale du Gérontopdle Centre-Val de Loire, Tours)



Espace Daniel BOURDU

Pause déjeuner, visite des stands et posters

14:30 -15:30

Symposium CSL Seqirus
CSL Seqirus ~ Grippe : une saison pas comme les autres - enjeux

eclitant viFor France— jnfectiologiques et fragilité cardiovasculaire
Modérateur: PrBertrand FOUGERE (Gériatre, Tours)

Crippe : Regards d’infectiologue surune saison 2025-2026 atypique
DrBenjamin DAVIDO (Infectiologue, Garches)

Sujet 4gé: quandla grippe metle coeural’épreuve

DrAmal AIDOUD (Gériatre, Présidente du Conseil Scientifique et Ethique du
Gérontopdle Centre-Val de Loire, Tours)

15:30 -16:30

Vieillir chez soi autrement : accélérer I'habitat intermédiaire
Modeérateurs : M. Pierre-Olivier LEFEBVRE (Délégué Général, Réseau Francophone des Villes Amies
des Ainés (RFVAA), Dijon), M. Olivier WIGNIOLLE (Président exécutif de DOMITYS, Paris)

Lieux devie: ce que ditvraiment le rapport IGAS

M. Jean-Baptiste FROSSARD (Rapporteur |IGAS durapport 2024 "Lieux de vie et
accompagnement des personnes dgées en perte d'autonomie : les défis dela
politique domiciliaire”, Paris)

Propositions opérationnelles et enjeux de I'action publique pour I'habitat intermédiaire
Mme Héléne PAOLETTI (Directrice de I'appui au pilotage de ['offre, CNSA, Paris)

Recherches et terrain : L'habitat intermédiaire fait-il la différence ?
PrLaurent NOWIK (Socio-démographe, Unité de recherche surle vieillissement

dela Cnav, Responsable scientifique du projet HILAUSENIORS
(Programme prioritaire de recherche surl'Autonomie), Tours)

Espace Daniel BOURDU

Pause, visite des stands et posters (Sponsorisée par NUTRISENS)



17:00 -18:00

“Prévention 360 : gouverner, prouver, déployer”
Modérateur: Dr Frangois SARKOZY (Auteur de "Vieillir heureux, c'est possible”,
FSNB Health & Care MBA, Paris)

De la stratégie auxindicateurs : gouvernerla prévention
M. Yann BUBIEN (Directeur général de I'Agence Régionale de Santé
Provence-Alpes-Cbtes d'Azur, Marseille)

Retour surle rapport 2025 prévention des seniors pré-fragiles (55-75 ans)
Mme Emmanuelle CAMBOIS (Directrice de I'Institut de lalongévité, des vieillesses
et du vieillissement, Paris)

Prévention structurée : la chaine de valeur des Gérontopdles
DrAmal AIDOUD (Gériatre, Présidente du Conseil Scientifique et Ethique du
Gérontopdle Centre-Val de Loire, Tours)

Enfin ICOPE partout et pourtous : le déploiement national
Mme Anne BEINIER (Taiex Expert Social Protection, European Commission, Paris)

18:00 - 18:45

Tableronde:
“Qui est vieux ?”
Modérateur:

M. Michel BILLE (Sociologue spécialisé dans les questions relatives au vieillissement de la
population, Poitiers)

Intervenants:

M. Sébastien COULOMB (Conseiller Etablissement et personnes dgées, FEHAP, Paris)
Mme Florence FORTIN-BRAUD (Aide-soignante Formatrice, EPSM Morbihan, Saint-Avé)
Mme Aurélie AULAGNON (Consultante en lien social, Lyon)



08:00-08:30

Accueil des participants

08:30 - 09:30

Communications Orales “Gériatriques et Gérontologiques”

Modérateurs : M. Kevin CHARRAS (Directeur Living Lab Vieillissement et Vulnérabilités,
Président Kozh Ensemble-Gérontopdle Breton, Rennes), Pr Frédéric BLOCH (Chef du service
de Gériatrie, CHU Amiens-Picardie , Amiens)

08:30 - 09:30
Atelier MSD

09:30-10:30

Médico social : I'EHPAD de demain au cceur de notre société
Modérateurs : Dr Wassim GANA (Gériatre et membre du Laboratoire des Solutions de Demain de la
CNSA, Tours), M. Marc BOURQUIN (Conseiller Stratégique, Fédération Hospitaliere de France, Paris)

Modéele GCSMS : mutualiser, professionnaliser, mieux servir le territoire
Mme Véronique GILBERT (Directrice d'EHPAD, Administratrice
GCSMS COSMOSE, Bourges)

Architecture soignante : lieux ouverts, modulaires et désirables
Mme Catherine DORMOY (Architecte, Membre de ['Union des Architectes
Francophones pour la Santé (UAFS), Paris)

Innovation utile : ce quimarche, ce quis'étend, ce qui s'abandonne
M. Yannick UNG (Responsable du Laboratoire des Solutions de Demain, CNSA, Paris)

09:30-10:30

Innovations au service de la personne agée, de son proche aidant et

des professionnels de santé
Modérateurs : M. Danny FORSTER (Directeur d'EHPAD, Paris), Mme Isabelle MARCHAND
(Directrice Silver Innov', Paris)

Espace Daniel BOURDU

Pause, visite des stands et posters



11:00 -12:00

Symposium GSK
[ Parcours de soins gériatriques : saisir les occasions

=" ==d I'\. devaccination ‘
Modeérateur : PrBertrand FOUGERE (Gériatre, Tours)

12:00 -12:30

Remise des prix "Opération cuisine ouverte"
Semaine Nationale de la Dénutrition

Espace Daniel BOURDU

Pause déjeuner, visite des stands et posters

14:30 - 15:30

Symposium AstraZeneca
Prise en charge des maladies cardiovasculaires

AstraZeneca chezlespatients 4gés
Modeérateur : PrBertrand FOUGERE (Gériatre, Tours)

Lafragilité : de quoi parle-t-on?
DrAmaury BROUSSIER (Gériatre, Paris)

Traiter l'insuffisance cardiaque et ses comorbidités chezles patients agés
Pr Olivier HANON (Gériatre, Paris)

Concilier I'activité physique avec insuffisance cardiaque chez vos patients
DrMinh Tam BAILLY (Cardiologue, Paris)



15:30 - 16:30

Prendre soin de ceux qui soignent : santé, QVT, fidélisation
Modeérateurs : Dr Philippe DENORMANDIE (Conseiller santé de la MNH et Délégué de la
Fondation MNH, Paris), Pr Laure DE DECKER (Gériatre, Nantes)

Santé des soignants : prévenirl'usure, sécuriser les parcours
M. Alexis BATAILLE-HEMBERT (Co-rapporteur de la mission ministérielle surla
santé des professionnels de santé (2023), Paris)

Lesleviers RH quiretiennent
Mme Emilie ESTEVES (Experte ressources humaines, ANAP, Paris)

16:30 -17:00

Remise des prix JVMA 2026
Modérateur: Sarah LEGLAND (Vice-présidente des JVMA, Tours)






